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Nombre de! servicio socia! Centro de curdado transitorio Dia-Noche

Unidad Operativa Centro transitono Cundinamarca

Estrategia Lote/Zona:

Nomb*ex ape!iidos. Roberto Ospina

C C 3281474 Egad 63 anos Teléfono

S pafamiento personglizado a Roberto con el objetivo de abordar sus habitos de vida
2ble especificamente en relacdn con I3 incorporacidn de ejercicios y pausas activas en su rutinz dizriz
-

Robe 2tz expresado mo'estas musculares debido a su trabzjo, por o gue se considerd relevante
orooorcionarie estrategias para prevenir y aliviar dichas molestias.
24/0372025 52:&‘?:— 2 ses ‘*n se le explicaron los beneficios de realizar pausas activas a lo largo de su jornada laborzl
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como a2 importancia de reslizar estiramientos y ejercicios de bzjo impacto gue favorezean el bienestar
2s. s¢ le proporcionaron pautas para establecer una rutina sencilla y accesible, adaptada 2
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{su ) y & las necesidades de su cuerpo. /
Cc 1023894820 Ed Fisico Andres Guerrero Ortiz %

i

a0 las 440 2 m., Iz personza mayor Roberto Ospina se levantd discutiendo debido a su inconformidad
cttud de |l persona mayor Helmer, quien, seglin su percepcidn, no respeta el horario de los bafics

= ubicz en las escaleras desde Izs 4:30 2. m. Ante esta situacion, se le rezlizé un llamado de
maicangole gue el horanode laduchaesalas 445am

el sefior Roberto Ospina descendid y tuvo un altercado con otros usuzarios en el bafio, expresando
¢ diciendo pzalabras soeces porgue habia dejado su shampoo y no lo encontraba.

|Personz mayor gue continda renuente a recibir retrozlimentaciffi, sobre sus comportamientos
. ‘.—:—s lz lrasxbmdad l2 cual surge eventualmente, no obstante cuando logra tranquilizarse
uede cizlogar, siempre y cuando el diglogo no lo incluya como responsable de los conflictos o
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| 31/0372025 |discusiones en lcs que participa. En necesario, retomar desde el parea psicosocial, didlogo sobre
} ’;e ne,0 de control de implulsos, es de anortar que esto se podra realizar si el sefior muestra
’ \ouenz disposicion y receptividad.
|Psicologo, Rodrigo Chaparro Bonilla, CC 88213092. Firma: ﬁ
iLa personz mayor NO parucpa ce manera activa en las actividades propuestas por el equipo interdisciplinar,
mostrando poco interés en la formacitn en nuevas areas. A pesar de ello, mantiene sus habilidades

31/03/2025 |cogntvas motoras y sociales 1o que le permite conservar su autonomia en la realizacion de las actividades
nstrumentzies ce s vida ciana '
Terzpeusiz Ocupaconal - Julian Molano C C 1233696612 Firma \L) ) o )Ao ono

Nota: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este
registro, so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012y Decreto 1377

de 2013.
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